
              PROGRAMME RANDONNEES NOVEMBRE 2025 

              -------------------------------------------------------------- 

Mardi 4 : LA CROIX VALMER  "Gigaro"       16 kms  D300m            
covoit 5€    avec Gilbert (tel 0642910393) 
 
Jeudi 6 : BRIGNOLES  "Le Rocher du Gueit"   rando bleue  
covoit 4€    Départ 13h30   avec Daniel M. (tel 0623470310)      
  Ou                                              
LE VAL  "Le Tour des Chapelles"  13 kms700   D557m                      
covoit 6€   Départ 8h30     avec Daniel D. (tel 0623200246) 
 
Mardi 11 : FERIE 

Jeudi 13 : CABASSE    "Pomples la Vigie"       rando bleue                
covoit 1€     avec Francette (tel 0619305314) 
 
Dimanche 16 : ALLAUCH  "La Treille/Circuit M. Pagnol"  14 kms200  D600m                  
covoit 10€    Départ 8h30  avec Daniel D. (tel 0623200246) 
 
Mardi 18 : AGAY  " Le Pic d'Aurelle"   18 kms  D300m                      
covoit 6€   avec Gilbert (tel 0642910393) 

      
Jeudi 20 : CARNOULES  "N.D.de la Vière"      rando bleue                
covoit 3€  Départ 13h30   avec Daniel M. (tel 0623470310)    
    Ou                                              

LA LONDE     "Le Trapan"        15kms500    D365m                     
covoit 8€   Départ 8h30     avec Daniel D. (tel 0623200246) 

   
Mardi 25 : CABASSE      "L'Amaurigue et St Martin"                          
covoit 1€    avec Claude (tel 0672287229) 

 
Jeudi 27 : LES ARCS   "Cabredor"              rando bleue                       
covoit 2€  avec Joëlle (tel 0673934132) 


