
                               PROGRAMME RANDONNEES OCTOBRE 2025 
DEPART LE MARDI 9H00 

DEPART LE JEUDI LA JOURNEE 8H30  / DEPART LE JEUDI APRES MIDI 13H30 

Jeudi 2 : GONFARON  "Le Vallon du Brusquet"    rando bleue        
covoit 2€      Départ 13h30       avec Daniel M. (tel 0623470310)                       

Ou                                         

 ENTRECASTEAUX "St  Antonin du Var"   13 kms    D350m               
covoit 3€     Départ 8h30          avec Daniel D. (tel 0623200246)                            

Mardi 7 : MOUSTIERS   "Le Village"        18 kms   D350m               
covoit 9€       Départ 8h00          avec Gilbert (tel 0642910393)     

Jeudi 9 :   CABASSE  "Pomples"                rando bleue                      
covoit 1€    avec Francette (tel 0619305314)     

Dimanche 12 : GORGES DE LA SIAGNE      12 kms  D450m            
covoit 9€       Départ 8h30   avec Daniel D. (tel 0623200246)  

Mardi 14 : SOLLIES-TOUCAS  "La Pyramide de Cassini"  14 kms  D300m                  
covoit 6€        avec Daniel M. (tel 0623470310)                        

Jeudi 16 : LE CANNET DES M.   "Les 3 puits"     rando bleue        
covoit 0€   Départ 13h30       avec Joelle  (tel 0673934132)      

 Ou                                                                           

ST MARTIN DE PALLIERES   "Esparron"  14.300 kms  D270m        
covoit 7€        Départ 8h30     avec Daniel D.  (tel 0623200246)  

Mardi 21 : MAZAUGUES  "Glacière de Pivaut"  16 kms  D450m   covoit 
5€     avec Claude (tel 0672287229) 

Jeudi 23 : CABASSE  "La Bouissière"          rando bleue                  
covoit 2€      avec Claude (tel 0672287229)   

Mardi 28 : HYERES  "Les 2emes Borels"    15 kms      D310m         
covoit 5€    avec Daniel D.  (tel 0623200246)  

Jeudi 30 : LE CANNET DES M.  "Mouresse"   rando bleue              
covoit 1€     avec Claude (tel 0672287229)      


