
                     PROGRAMME RANDONNEES SEPTEMBRE 2025 
              --------------------------------------------------------------- 

TOUTES LES RANDOS DEBUTENT A 8H30 (y compris le jeudi) 
Sauf la 1ere rando du jeudi 11 septembre (voir détail ci-dessous) 

Jeudi 11 : LE CANNET DES M.   "Le Lac Canetti"     rando verte        
covoit 0€  départ 18h30 et pique-nique tiré du sac avec Joelle  (tel 
0673934132).      

Mardi 16 : LA BASTIDE  "Le Lachens"         12 kms  D700m                
covoit 7€  avec Alain    (tel 0610926154).     

Jeudi 18 : CARCES  "Le Canal des Arrosants"       rando  verte          
covoit 3€ avec Daniel M. (tel 0623470310). 

Mardi 23 : ST RAPHAEL  "Le Dramont"      16 kms   D250m              
covoit 5€  avec Gilbert (tel 0642910393). 

Jeudi 25 : GONFARON  "Les Eucalyptus"             rando verte           
covoit 2€  avec Daniel M. (tel 0623470310).                                                                          
OU    

ST PAUL EN FORET : "Le Lac du Riou de Meaulx"  14,9 kms  D260m                
covoit 5€  avec Daniel D.  (tel 0623200246).                                                                

Dimanche 28 : BARGEME  "Le Village"   14.6 kms   D456m             
covoit 9€  avec Daniel D.  (tel 0623200246).   

Mardi 30 :   LORGUES  "Château de Berne"   16 kms  D150m         
covoit 3€    avec Gilbert (tel 0642910393).                                                                  



 

 

 


