	DATE
	Destination
	Distance
	Dénivelé
	ANNIMATEUR
	COVOIT.

	Mardi 5
	ROCBARON
	14.9 km 
	400 m
	Daniel D
	4€

	Jeudi 7
	Demi-journée
	TOURVES " Les Gorges du Caramy "   
	Rando Bleue
	
	Claude
	5€

	
	Journée
	LA STE VICTOIRE   en A/R,
- trois haltes possibles :
	19.5 km 
	550 m à 720 m
	Daniel D
	10€

	
	6 kms  Le Prieuré, 
6.5 kms La Croix de Provence, 
7 kms Le Signal.  
	[bookmark: _GoBack]
(Au retour récupération des marcheurs)

	Mardi 12
	LAC D'ESPARRON            
	15 km
	300 m
	Daniel D
	7€

	Jeudi 14
	Journée
	LA CANNETOISE  

	Du 17 au 22 mai séjour itinérant dans l'AUBRAC organisé et mené par Daniel D.

	Mardi 19
	(à compléter)

	
	
	Claude
	

	Jeudi 21
	Demi-journée
	LE CANNET    " Le Collet Bas "          
	Rando Bleue
	
	Joëlle 
	2€

	Mardi 26
	LES ARCS           
	19 km
	400 m
	Gilbert
	3€

	Jeudi 28
	journée
	SEILLONS SOURCE D-ARGENS    Cette rando a été modifié par Daniel afin que tous les randonneurs puissent participer 
	13 km
	250 m
	Daniel D
	7€


 PROGRAMME RANDONNEES Mai 2026

Alain : 0610926154        Claude : 0672287229           Daniel D : 0663200246       Daniel M : 0623470310                            Joëlle : 0673934132       Gilbert : 0642910393           Francette : 0619305314
