PROGRAMME RANDONNEES OCTOBRE 2026
ATTENTION !!!   CHANGEMENT HORAIRES !!!
DEPART 9HOO POUR LES RANDOS A LA JOURNEE / DEPART 13H30 LE JEUDI
	DATE
	Destination
	Distance
	Dénivelé
	ANNIMATEUR
	COVOIT.

	Jeudi 1
	Demi-journée
	LE CANNET       "Les Vidals"            
	Rando Bleue
	
	Daniel M
	0€

	
	journée
	FIGANIERES     "Le Malmont"
	14.4 kms
	410 m
	Daniel D
	6€

	Mardi  6
	PUGET  S/ARGENS      "La Lieutenante"    
	16 kms
	200 m
	Gilbert
	5€

	Jeudi 8
	CABASSE   "Dolmen de La Gastée"            
	Rando Bleue
	X m
	Claude
	3€

	Mardi 13
	        L'ESTEREL  " Col de Belle Barbe"    
	14.3 kms
	430 m
	Daniel D
	8 €

	Jeudi 15
	Demi-journée
	LE CANNET   "Le Théron"             
	Rando Bleue
	
	Joëlle
	0€

	
	journée
	ROCBARON    " La Corniche"          
	15 kms
	400 m
	Daniel D
	4€

	Mardi  20
	GONFARON   "Les Hauteurs de Gonfaron"   
	13 kms
	386 m
	Alain
	2€

	Jeudi 22
	CABASSE        " Pomples "                          
	Rando Bleue
	
	Francette
	3€

	Mardi  27
	COLLOBRIERES   " Les Menhirs de Lambert"   
	14 kms
	350 m
	Daniel M
	6€
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