	DATE
	Destination
	Distance
	Dénivelé
	ANNIMATEUR
	COVOIT.

	Mardi 3
	LE THORONET " Monastère de Bethléem "
	15,8 km 
	400 m
	Daniel D
	2€

	Jeudi 5
	Demi-journée
	CABASSE  " Le Défend "
	Rando Bleue
	
	Francette
	2€

	
	Journée
	ROCBARON " La Barre de Rocbaron "                      
	15 km 
	400 m
	Daniel D
	4€

	DIMANCHE 8
	CUGES LES PINS   " Col de l'Ange "                                   
	15 km
	425 m
	Daniel D
	8€

	Mardi 10
	L'ESTEREL " Pic de l'Aurelle "                                         
	18 km
	250 m
	Gilbert
	6€

	Jeudi 12
	Demi-journée
	LE VX CANNET  " Chemin du Recoux "
	Rando Bleue
	
	Joëlle
	0€

	
	Journée
	
	
	
	
	

	Mardi 17
	PIGNANS    "  N.D. des Anges "
	13 km
	600 m
	Claude
	3€

	Jeudi 19
	Demi-journée
	STE ANASTASIE   " Les Oratoires "   
	Rando Bleue
	
	Daniel M
	3€

	
	journée
	NANS LES PINS     " Les Sources de l'Huveaune "            
	14 km
	480 m
	Daniel D
	5€

	Mardi 24
	ST AYGULF   " Les Mimosas "   
	16 km
	350 m
	Gilbert
	5€

	Jeudi 26
	Demi-journée
	GONFARON     " Valbelle "    
	Rando verte
	
	Daniel M
	2€

	
	Journée
	L’ESTEREL   " Mont Vinaigre "  
	14.240 km
	480 m
	Daniel D
	6€
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